1.20. , |ass leuchten”

,Lass leuchten* soll ganz unterschiedliche Themen zum Leuchten bringen, die Kinder und
Jugendliche beschaftigen. Sie sollen mitsprechen und mitbestimmen dirfen. Sie sollen einen
Raum bekommen, in dem sie ihre eigenen Wiinsche und Motivationen fir sich und die Welt,
in der sie leben wollen, zu reflektieren. Die folgenden Gruppenstundenvorschlage zeigen den
Kindern und Jugendlichen wie wichtig es ist Licht in seinem Leben zu haben. Was bringt sie
selbst zum Leuchten, wie bringen sie ihr Umfeld zum Leuchten, woran glauben sie, was wollen
sie verandern und woran halten sie fest?

Nachtwanderung (mit Laternen) ‘

Alter: ab 10 Jahre Chockbvot

00 9 Weizenmehl

GruppengroBe: 10-20 Kinder ) Packenen Troockennefe

. 9 T&G\. \'3
Zeit: 2-3 Stunden Wasser
Material: « Fackeln oder Laternen Zusitzlh Kot e er oder

5 Eodlithel talienisthe 127,

« Ggf. Teig fir Stockbrot und Stocke ar Rictviebeln 2ugeben

 Holz fur Lagerfeuer
e Erlaubte Feuerstelle

Anleitung: Die Kinder und Jugendlichen werden zunachst gebeten auf Helligkeit (Taschen-
lampen, Handys etc.) zu verzichten. Ihnen wird dadurch bewusst, wie schwierig
es ist auf Licht zu verzichten. Besorgt euch fur die anschlieBende Nachtwande-
rung Fackeln oder selbstgebastelten Laternen (s. Vorschlag Nr. 2).

Zur Abrundung der Gruppenstunde konnt ihr euch am Ende um ein Lagerfeuer
versammeln und gemeinsam Stockbrot zubereiten und essen.

Alicia Mathes

Referentin fiir politische Bildung
im BDKJ Fulda
alicia.mathes@bistum-fulda.de
0661/87-120

Foto: privat
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"Laternen basteln’

Alter: 10-13 Jahre
GruppengroRe: 10-20 Kinder

Zeit: 1-2 Stunden
(Tipp: Bereitet als Gruppenleitung die Konservendosen so weit vor,
dass sie bereits gefroren sind oder bittet die Eltern der Kinder darum,
die Dosen einzufrieren. So konnt ihr in den Gruppenstunden direkt loslegen.)

Material: « leere Konservendosen (je eine pro Laterne)
» Nagel und Hammer
» Geschirrtuch
* Pinsel
« Acrylfarbe (in der Farbe eurer Wahl)
« Teelichter
« Teelichthalter
* Klebstoff
« Bander zum Aufhangen

Anleitung: « Befreit zuerst die leere Konservendose von Folienresten, wascht sie grundlich
mit heiBem Wasser aus und lasst sie gut abtrocknen.

« Befullt sie dann mit kaltem Wasser und stellt die Konservendose in das Ge-
frierfach. Nun wird das Wasser zu Eis.

« Ist das Wasser gefroren, konnt ihr die Konservendose aus dem Eisfach holen.
Nun ist die Konservendose bereit zum Bearbeiten: Wenn ihr Locher mit dem
Hammer in die Dose schlagt, wird sie sich durch das Eis im Inneren nicht so
leicht verformen!

o Legt die Dose auf ein Geschirrtuch auf einen stabilen Untergrund und ham-
mert mit einem langen Nagel vorsichtig kleine Locher in die Dosenwand.
Schlagt auch zwei kleine, sich gegenuber liegende Locher fur die Laternen-
Aufhangung an den oberen Rand der Dose. Es wird kaum Kraft benotigt!
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(ACHTUNG: Lasst die Kinder nicht unbeaufsichtigt und nur
zusammen mit euch als Gruppenleitung die Locher in die
Dosen hammern)

 Seid ihr mit dem Loch-Muster zufrieden, konnt ihr das Eis
aus der Dose holen - wenn es schon angetaut ist, geht es
ganz leicht! Trocknet die Dose sorgfaltig ab. Nun konnt ihr
sie bemalen!

« Wie ihr eure Konserven-Laterne bemalt, ist euch vollig frei
uberlassen. Bemalt sie von innen und auBen - das ergibt
tolle Effekte im Dunkeln! Lasst die Farbe gut trocknen.

e Zum Schluss klebt ihr noch einen Teelichthalter auf den
Boden der Konserve, damit das Teelicht spater in der La-
terne auch sicher stehen bleibt,

Foto: © Stefan Kérber / Fotolia

« Zieht die zwei Enden eines Bands durch die beiden gegenuiber liegenden Locher am
oberen Rand der Dose und verknotet die Enden, damit das Band fest sitzt. Nun konnt ihr eure
Konservendosen-Laterne aufhangen!

(Tipp: Besorgt noch ein paar Stocke, dann konnt ihr die Laternen auch fur eine Nachtwande-
rung nutzen (s. Vorschlag Nr. 1))

https://www.geo.de/geolino/basteln/19416-rtkl-basteln-laternen-aus-konservendosen
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“Lichter entziinden
Alter: mind. 7 Jahre

GruppengroBe: mind. 10 Kinder und Jugendliche - fiir groBe Gruppen geeignet

Material: Eine Kerze pro Person

Anleitung: Die Kinder und Jugendlichen sitzen alle mit einer Kerze in der Hand im Kreis. Die
erste Kerze wird angeziindet und entziindet die Nachste. Farben werden wieder
sichtbar.

Ziel ist es, eine Diskussion anzustoBen:
- Wie kann man anderen Menschen helfen ihr Leben zum Leuchten zu bringen?
- Habt ihr schon einmal jemandem geholfen?

Die Kinder sollen in der Gruppenstunde lernen, dass es wichtig ist, fureinander ein-

zustehen.
"Das Licht der Welt"
Alter: ab 13 Jahren

GruppengroBe: variabel
Material: Bibeln

Anleitung: In der Schopfungsgeschichte erschuf Gott das Licht und damit den Gegenpol zu Fins-
ternis und Chaos. Gebt den Jugendlichen hierzu einige Bibelstellen vor und lasst sie
auch selbst welche suchen, die zum vorgegebenen Thema passen (z. B. Johannes 1,5
oder 8, 12).
- Was bedeutet es, dass Jesus sich als Licht der Welt bezeichnet?
- Welchen Stellenwert nimmt der Glaube an Gott und Jesus in eurem Leben ein?
- Lasst ihr euch von eurem Glauben genauso leiten, wie von einem Lichtstrahl im

Dunkeln?
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